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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationaléd de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,

Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activ. motr. curriculare si extracurriculare / calificarea Profesor de

educatie fizica si sport in invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Aptitudini motrice la adolescenti
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr Hristache Diana
2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator |Lect. univ. dr Hristache Diana
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul [ Il [2.6 [Tipuldeevaluare] E [ 2.7 [Regimul disciplinei | DA
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/LI/P 1
3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/LI/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 22
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 8
Tutorat 8
Examinari 7
Alte activitafi .....
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum
4.2 | de rezultate ale invatarii
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Dotarea salii de curs cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

1. Imbunititirea tehnologiei didactice de predare—invitare-formare prin imbundtitirea
continutului activitatilor didactice curriculare si  extracurriculare si perfectionarea metodologiei de
predare-evaluare si integrare a studentilor in activitatile didactice mentionate.

6.2 Obiectivele specifice

Transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.

7. Competente specifice vizate

C6. Evalueaza elevii

Competente
profesionale

C3 Corecteaza miscarile potential daunatoare

C8. Monitorizeaza comportamentul elevului




Comp

etente
tranav

CT1. Lucreaza in echipe.
CT2. Iti mentine aptitudinile fizice.

8. Rezultatele invatarii

e Intelegerea principiilor biomecanicii si fiziologiei efortului pentru identificarea celor mai frecvente erori in executia

Qo miscarilor in functie de sport sau activitate fizica.
'(% e  Identifica indicatori de performanta fizica si competentd motrica pentru diferite categorii de varstd si niveluri de
2 pregatire.
3 e Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltirii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si
integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.
e Dezvoltarea capacitatii de a analiza postura si aplicarea tehnicilor de corectare posturala si ajustare a migcarilor in
timpul activitatilor fizice.
‘= e  Evaluarea si adaptarea exercitiilor pentru a elimina miscarile daunétoare si a optimiza tehnica de executie.
? e Dezvoltarea capacitdtii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea progresului
'5;5?_ elevilor/ sportivilor.

e  Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.
e Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.
e  Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor.

Responsabilitate si autonomie

Asumarea responsabilitdtii pentru prevenirea accidentarilor prin corectarea tehnicilor de miscare.

e  Promovarea unei culturi a sigurantei si sanatatii in practicile de antrenament si educatie fizica.
Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si echitatea in
evaluare.

e  Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.
Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate in
cadrul activitatilor sportive.
Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.

e  Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
obiectivitate.

9. Continuturi

9.1. Curs Nr. ore Metode de predare R Observatii .
esurse folosite
. . Prelegerea, dialogul Scurte prezentari in power
1 | Perioada adolescentei 2 P ! pentru stimularea exercitiului
’ conversatia . i
reflectiv
Prelegerea, dialogul Scurte prezentéri in power
2 Fazele adolescentei 2 P ! pentru stimularea exercitiului
’ conversatia -
reflectiv
Scurte prezentari in power
3 | Motricitatea la adolescenti 8 Prelegerea, explicatia pentru stimularea exercitiului
reflectiv
. Scurte prezentari in power
4 | Comunicarea cu adolescentii 2 Prelegerea, d"?"’g“'v pentru stimularea exercitiului
’ conversatia . ’
reflectiv
Bibliografie:
1. Albu, A, Vlad, L.T., lacob, ., Albu, C., (2006), Psihomotricitatea, Editura Institutul European, lasi
2. Albulescu, I., (2023), Tnvétarea flexibila, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti
3. Albulescu, ., Catalano, H., (2022), Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti
4. Bucea-Manea_Tonis, R., (2024), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Editura Economica,
Bucuresti
5. Chites, C., (2020), Interactivitate in invatare, Editura Pro Universitaria, Bucuresti
6. Chivu, 1.D., (2019), Activitati motrice alternative Tn cadrul curriculumuului la decizia scolii, Editura Universitaria,
Bucuresti
7. Dantis, I., (2017), Consideratii teoretice privind antrenamentul de viteza, Editura Rovimed, Bacau
8. Farcas-Vlagea, C., (2018), Eficienta jocurilor dinamice in lectia de educatie fizica, Editura Rovimed Publishers,
Bacau
9. Gallimard, P., (2017), Psihologia adolescentului, Editura Meteor Press, Bucuresti
10. Holdevici, I., Tonita, F., Epuran, M., (2022), Psihologia sportului de performanta, Editura Trei, Bucuresti
11. Hristache, M.D., (2024), Aptitudini motrice la adolescenti, suport de curs, Pitesti
12. Palos, R., (2020), Culegere de aplicatii si exercitii structurate, Editura Universitatii de Vest, Timisoara
13. Uta, F., Predescu, T., Gradinaru, S., Gradinaru, S., (2015), Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii necesare




tehnicii jocurilor sportive, Editura de Vest, Timisoara
14. Vaida, B., lepure, C., Gai, B., Curcubata, R., (2021), Jocuri didactice, Editura Taida, lasi

3.2. Ap!lca;u: Seminar / Laborator / Teme NI ore Metode de predare Observatii _
e casa Resurse folosite
1 Adolescenta — varsta schimbarilor >
profunde
2 Fazele adolescentei si motricitatea >
generala la adolescenti o .
Calitatea motric3 — viteza, la adolescenti 2 Explicatia, conversatia
Calitatea motrica — indemanarea, la exercitil ,d.e reflectie
4 adolescenti 2 prezentari refgrate
5 Calitatea motrica — rezistenta, la > dezbatere lucrulin grup
adolescenti
6 | Calitatea motrica — forta, la adolescenti 2
7 | Comunicarea cu adolescentii 2
Bibliografie:

1. Albu, A, Vlad, L.T., lacob, ., Albu, C., (2006), Psihomotricitatea, Editura Institutul European, lasi

2. Albulescu, I., (2023), Invatarea flexibila, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti

3. Albulescu, I, Catalano, H., (2022), Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti

4. Bucea-Manea_Tonis, R., (2024), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Editura Economica,
Bucuresti

5. Chites, C., (2020), Interactivitate in invatare, Editura Pro Universitaria, Bucuresti

6. Chivu, 1.D., (2019), Activitdti motrice alternative Tn cadrul curriculumuului la decizia scolii, Editura Universitaria,
Bucuresti

7. Dantis, I., (2017), Consideratii teoretice privind antrenamentul de viteza, Editura Rovimed, Bacdu

8. Farcas-Vlagea, C., (2018), Eficienta jocurilor dinamice in lectia de educatie fizica, Editura Rovimed Publishers,
Bacau

9. Gallimard, P., (2017), Psihologia adolescentului, Editura Meteor Press, Bucuresti

10. Holdevici, I., Tonita, F., Epuran, M., (2022), Psihologia sportului de performanta, Editura Trei, Bucuresti

11. Hristache, M.D., (2024) — Aptitudini motrice la adolescenti, suport de curs, Pitesti

12. Palos, R., (2020), Culegere de aplicatii si exercitii structurate, Editura Universitatii de Vest, Timisoara

13. Uta, F., Predescu, T., Gradinaru, S., Gradinaru, S., (2015), Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii necesare
tehnicii jocurilor sportive, Editura de Vest, Timisoara

14. Vaida, B., lepure, C., Gai, B., Curcubata, R., (2021), Jocuri didactice, Editura Taida, lasi

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativd in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazd pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante ale domeniului nostru in insertia pe piata muncii §i in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare L
activitate
11.4 Curs Evaluarea _ notiunilor dobandite pe parcursul Evaluare orala 40
semestrului
Tema de casi Analiza modului de_reallzare a 30
referatului
11.5 Seminar / Activitate seminar .
.. . . . Evaluare orala
Laborator / L] Partlclparea activa la orele de seminar, pregatlrea 30
Tema de casa temelor - .
.. . . . Prezentari, dezbateri
o Interventiile studentilor pe parcursul seminarului

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.




Data completarii: Titular de curs, Titular de seminar / laborator,

Lect. univ. dr Hristache Diana Lect. univ. dr Hristache Diana
30.09.2024
Data aprobatrii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),
30.09.2024 Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



